SCUOLA DELL’INFANZIA PARITARIA G.GAJO

MENU ESTIVO

A.S. 2018-2019
settimane 1 2 3 4 5 6
Pasta al pomodoro Risotto al pomodoro Orzotto Pasta al pesto Risotto al pomodoro Riso bianco
Mix di verdure Formaggi freschi Frittata Mozzarella Frittata con Prosciutto cotto
Lunedi Prosciutto cotto Fagiolini al vapore alle verdure Carote al vapore spinaci Carote julienne
Pane Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frullato di banana Frutta di stagione Frutta di stagione
Risotto con crema di . . . Lasagne di verdure e Pasta in bianco Pasta alla norma
. Pasta bianca Pasta integrale zucchine _ . Filetto di pesce in
zucchine . prosciutto Polpettine dorate .
ricotta Petto di pollo al forno e zafferano _ Pure di patate umido
Martedi Insalat Carote julienne primosale insalata p p Zucchine al forno
nPs aata Pane Pane Frutta di stagione F d:g_me . Pane
ane : . ,
. Macedonia Frutta di stagione yogurt rutta di stagione Frutta di stagione
Frullato di banana
pasta bianca Insalata di pasta Riso alla barbabietola b lPa:tta ;_1 ltor}[r.lo .
arrosto mix di verdure Carote 'ulisnne Arrosto di tacchino mix di verdure ° ?‘ienoecc}lliecr;ulccl(i: N
Mercoledi Fagiolini al vapore Pizza margherita p e:ne Fagiolini al vapore Pizza margherita Pane
Pane yogurt ogurt Pane yogurt Macedonia
Frutta di stagione yog Frutta di stagione
Pasta integrale al pesto Gnocchi alla romana al Pasta al pomodoro Insalata di riso Gnocchi .al pomodoro Insalata di riso
; . . RN Prosciutto cotto Ca
Frittata ragu Prosciutto cotto Pomodori in indisalata Pomodori in insalata
Gi . . . Carote al vapore
iovedi alle verdure zucchine zucchine pane Pane Pane
Pane Pane Pane Frutta di stagione Dolce / gelato Frutta di stagione
Frutta di stagione Dolce / gelato (estate) Frutta di stagione 8
Pasta al tonno Insalata di orzo con
Farro con verdure Ravioli burro e salvia Risotto verde . verdure Pasta al pesto
R e, . . Polpette di ceci . : Ce
Bastoncini di pesce Tonno in olio d’oliva Filetto di pesce . A Merluzzo gratinato Frittata ai fagiolini
. . Finocchi a julienne .
Venerdi zucchine Carote al vapore Insalata Pane Zucchine al forno Pane
Pane Pane Pane Frutta di stagione Pane budino
yogurt Frutta di stagione budino & Frutta di stagione

Per garantire sempre la massima qualita del nostro menu, questo potrebbe subire modifiche saltuarie o legate al cambio di stagione, naturalmente si rispettera sempre una
logica di freschezza degli alimenti e di equilibrio nutrizionale.




