
Scuola dell’infanzia paritaria G. Gajo        MENÚ A . S . 2 0 1 9 - 2 0 2 0   
settimane 1 2 3 4 5 6 

Lunedì 

 
Pasta al pomodoro 

 Mix di verdure  
Prosciutto cotto  

Pane  
Frutta di stagione 

 

Risotto rosso  
Formaggi freschi  

Fagiolini al vapore  
Pane 

 Frutta di stagione 

Risotto alla parmigiana 
Frittata alle verdure 

Pane 
Frutta di stagione 

Pasta ai broccoli 
Mozzarella 

Carote al vapore 
Pane 

Frullato di banana 

Riso in brodo 
Frittata con 
cavolfiore 

Pane 
Frutta di stagione 

 Minestra di riso 
Prosciutto cotto  
Carote julienne  

Pane 
 Frutta di stagione 

Martedì 

Risotto alla 
zucca/milanese 

Formaggi freschi 
 Insalata 

 Pane  
Frullato di banana 

Pasta bianca 
Petto di pollo al forno 

Insalata 
Pane 

Macedonia 

Spezzatino di vitello 
Patate e piselli con 

polenta  
Pane  

Frutta di stagione   

Risi e bisi  
Arrosto di tacchino 

spinaci 
 Pane  

Frutta di stagione  

Pasta in bianco 
Polpettine dorate 

Purè di patate 
Pane 

Frutta di stagione 

Pasta e lenticchie 
Filetto di pesce in 

umido 
Piselli 
Pane 

Frutta di stagione 

Mercoledì 

Minestra di pasta  
 Arrosto  

Fagiolini al vapore  
Pane 

 Frutta di stagione 

 
Passato di verdure 
Pizza margherita 

Yogurt 

 
Pasta al pomodoro 

Polpette di ceci 
zucchine 

Pane 
Frutta di stagione  

 

Lasagne  

Zucchine  

Frutta di stagione 

Yogurt 

 
Passato di verdure 
Pizza margherita 

Yogurt 

Pasta pasticciata 
zucchine 

Pane 
Macedonia 

Giovedì 

Pasta al pesto  
Frittata alle verdure  

Pane  
Frutta di stagione 

Pastina   
Polpette di lenticchie 

Zucchine  
Pane 

 Dolce  

Minestrone con pasta 
Formaggi freschi  
Carote julienne 

 Pane 
 Yogurt   

Pasta e ceci 

 Formaggi freschi 

Finocchi gratinati pane  

Frutta di stagione 

Gnocchi al pomodoro 
ricotta 

Carote al vapore 
Pane 

Frutta di stagione 

Riso in bianco  

Pollo arrosto  

Finocchi gratinati 

 Pane  

Frutta di stagione 

Venerdì 

Risotto alla parmigiana 
Bastoncini di pesce 

Carote 
Pane 

Yogurt 

 
Ravioli burro e salvia 
Tonno in olio d’oliva 

Carote al vapore 
Pane 

Frutta di stagione 

Risotto agli asparagi 
Filetto di pesce  

Insalata  
Pane   

Pastina  

Bastoncini di pesce  

Fagiolini 

Pane 

 Frutta di stagione 

Risotto allo zafferano 
Tonno in olio d’oliva 

Spinaci al vapore 
Pane 

Frutta di stagione 

Pasta al pesto 
Frittata ai fagiolini  

Pane 
Budino 

 

Per garantire sempre la massima qualità del nostro menù, questo potrebbe subire modifiche saltuarie o legate al cambio di stagione, naturalmente si rispetterà sempre una 

logica di freschezza degli alimenti e di equilibrio nutrizionale. 


