SCUOLA DELL’INFANZIA PARITARIA G. GAJO

MENU A.s.2019-2020

settimane 1 2 3 4 5 6
Pasta al pomodoro Risotto rosso . . Pasta ai broccoli Riso in brodo Minestra di riso
s . : Risotto alla parmigiana ) .
Mix di verdure Formaggi freschi . Mozzarella Frittata con Prosciutto cotto
. . L Frittata alle verdure : -~
Lunedi Prosciutto cotto Fagiolini al vapore Pane Carote al vapore cavolfiore Carote julienne
Pane Pane Frutta di stagione Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione & Frullato di banana Frutta di stagione Frutta di stagione
. Pasta e lenticchie
Risotto alla . ) . C in bi . ) .
. Pasta bianca Spezzatino di vitello Risi e bisi Pasta n bianco Filetto di pesce in
zucca/milanese . N . . Polpettine dorate .
. . Petto di pollo al forno Patate e piselli con Arrosto di tacchino < umido
N Formaggi freschi o Pure di patate -
Martedi Insalata polenta spinaci Piselli
Insalata Pane
Pane Pane Pane Pane Frutta di stagione Pane
. Macedonia Frutta di stagione Frutta di stagione & Frutta di stagione
Frullato di banana
Minestra di pasta Pasta al pomodoro Lasagne Pasta pasticciata
Arrosto Passato di verdure Polpette di ceci 7ucchine Passato di verdure zucchine
i Fagiolini al vapore i i zucchine . . i i
Mercoledi g p Pizza margherita Frutta di stagione Pizza margherita Pane _
Pane Yogurt Pane Yogurt Macedonia
Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt
Pastina Minestrone con pasta Pasta e ceci Gnocchi .al pomodoro Riso in bianco
Pasta al pesto ) o : . ricotta Pollo arrosto
Frittata alle verdure Polpette di lenticchie Formaggi freschi Formaggi freschi Carote al vapore
Giovedi Zucchine Carote julienne : . . p Finocchi gratinati
Pane Finocchi gratinati pane Pane
Frutta di stagione Pane Pane Frutta di stagi Frutta di stagione Pane
Dolce Yogurt rutta distagione Frutta di stagione
. . . . i Ri llo zafferan
Risotto alla parmigiana | Ravioli burro e salvia Risotto acli asparasi Pa_St.m? ,;gﬁggil c())liZ: dFol?va(\) Pasta al pesto
Bastoncini di pesce Tonno in olio d’oliva : &l asparag Bastoncini di pesce o Frittata ai fagiolini
. Filetto di pesce T Spinaci al vapore
Venerdi Carote Carote al vapore Fagiolini Pane
Insalata Pane .
Pane Pane Pane . . Budino
. . Pane Frutta di stagione
Yogurt Frutta di Staglone Frutta di Stagione

Per garantire sempre la massima qualita del nostro menu, questo potrebbe subire modifiche saltuarie o legate al cambio di stagione, naturalmente si rispettera sempre una

logica di freschezza degli alimenti e di equilibrio nutrizionale.




